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Heeft u een vraag over een van de activiteiten? Wilt u iets organiseren bij Humanitas Bergweg of u aanmelden?
Contact met Humanitas: Activiteitenbegeleider Ontmoetingcentrum Ouafila el Bouazzaoui:
oelbouazzaoui@stichtinghumanitas.nl 0644149609

Contact met Pluspunt: info@pluspuntrotterdam.nl of www.pluspuntrotterdam.nl

Contact met Cultuurscout: noord@cultuurscouts.com of www.cultuurscouts.com

humanitas

Humanitas

Activiteitenkalender

Locatie Bergweg

November / December 2017
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© November 2017

Maandag 6, 13, 20 en 27 november

9 13:30 - 15:30 Handwerk / breiclub in het Atrium

9 14:00 — 15:00 Moderne Dans
Onder leiding van dansdocente Marie Louise Gilcher,
kosten zijn 3,50 per lesuur. U kunt altijd instromen

en een proefles volgen is mogelijk.

Dinsdag 7, 14, 21 en 28 november

9 11:00 - 12:00 Bewegen op de stoel

9 19:30 —21:00 Sjoelen

9 13:30 — 14:30 Zanguurtje in het Atrium
Op 7 en 21 november

Woensdag 1, 8, 15, 22 en 29 november

9 11:00 - 12:00 Bewegen op de stoel

9 11:00—17:00 Roze Salon
Contact: Fred van der Vlist 06-45199376

9 13:00 — 17:00 Biljarten

9 13:00 — 15:00 Schoonheidssalon op de begane grond

9 13:30 — 15:30 Schilderen

9 13:30 — 14:30 Muziekuurtje op de Regenboog DB
Muziekuurtje voor de dagbesteding en inloop

9 14:00 — 15:00 Naaiclub

9 14:30 — 15:30 Muziekuurtje op de Regenboog DB
Muziekuurtje voor de hofjes

Woensdag 8 en 22 november

9 13:30 — 15:00 Bingo Op de Vlinder DB
Kosten €2,00

Donderdag 2, 9, 16, 23 en 30 november

9 11:00 - 12:00 Bewegen op de stoel

9 15:00 — 17:00 Textiel bewerken
Mooie producten maken op basis van eenvoudige
technieken van textiel en verf. Onder leiding van
Haadjar, beeldend kunstenares. Kosten zijn €2,- per
keer

9 19:30 — 21:00 Klaverjassen in het Atrium

Vrijdag 3, 10, 17, en 24 november
9 11:00 — 12:00 Bewegen op de stoel
9 11:00 —17:00 Roze Salon
Contact: Hans Sluiter 01048372169
9 16:00 — 17:00 Borrel en Babbel in het Restaurant

Vrijdag 3 november
9 13:30-15:30 Ontmoetingscentrum
Beautymiddag

Vrijdag 10 november

91 13:30 —15:30 Ontmoetingscentrum
Culturelemiddag met een verhalenverteller

Vrijdag 17 november

91 13:30 —15:30 Ontmoetingscentrum
Bingo, kosten €2,00

Vrijdag 24 november

9 13:30 — 15:30 Ontmoetingscentrum
Creamiddag

Zaterdag 25 november
91 13:30 — 15:30 Optreden Perry Zuidam

Zondag 5 november

9 09:00 — 15:00 Rommelmarkt in het Atrium

Zondag 19 november

9 13:30-15:30 Bingo

Zondag 19 november

1 Hollands 3 gangen keuze diner;
Voorgerecht: Erwten- of bruine bonensoep
Hoofdgerecht : Jachtschotel of stamppot bietjes met
een speklap. Toetje: Pannenkoekje met
boerenjongens, vanille ijs en slagroom.
Kosten € 12,50

Heeft u interesse in één van onze dagbestedingen en

heeft u een indicatie of wilt u een indicatie dan kunt u
contact opnemen met Sevda Bagiran OC Coordinator

Bergweg op telefoonnummer: 0612239728

Heeft u geen indicatie en wilt u gebruik maken van de
dagbesteding, dan kan dit tegen een betaling van €5,-
dit is inclusief warme maaltijd.
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O December 2017

Maandag 4, 11, 18 en 25 december
9 13:00 — 14:30 Taalles in het Museum

9 13:30 - 15:30 Handwerk / breiclub in het Atrium
Maandag 4, 11 en 18 december

9 14:00 - 15:00 Moderne Dans

Onder leiding van dansdocente Marie Louise Gilcher,
kosten zijn 3,50 per lesuur. U kunt altijd instromen

en een proefles volgen is mogelijk.

Maandag 11 december

9 09:00 — 20:00 Busreis Kerstmarkt Maastricht
Inschrijven kan op dinsdag 14 november in het
Atrium van 14:00 uur tot 16:00 uur. Kosten €25,50
p.p. Alleen opvouwbare rolstoelen en rollators
kunnen mee.

Dinsdag 5, 12, 19 en 26 december

91 10:30 —12:00 Taalles in het Museum

9 11:00 - 12:00 Bewegen op de stoel

9 19:30 - 21:00 Sjoelen

9 13:30 — 14:30 Zanguurtje in het Atrium
Op 5 en 19 december

Dinsdag 5 december 2017

9 13.30 —15.00 Sinterklaasviering in het Atrium

9 Sinterklaasdiner, kom op sinterklaasavond u
verwarmen aan een heerlijk diner!
Voorgerecht: Ouderwetse tomaten créme soep met
ballen. Hoofdgerecht: Beenhammetje met stoofjus,
spruitjes en gebakken aardappeltjes Dessert :
Speculaas roomijs met karamelsaus en een
stoofpeertje. Kosten €12.50

Woensdag 6, 13, 20, en 27 december

9] 10:30 - 12:00 Taalles in het Museum

9 11:00 - 12:00 Bewegen op de stoel

9 11:00 — 17:00 Roze Salon
Contact: Fred van der Vlist 06-45199376

9 13:00 - 17:00 Biljarten

9 13:30 — 14:30 Muziekuurtje op de Regenboog DB
Muziekuurtje voor de dagbesteding en inloop

9 14:30 - 15:00 Muziekuurtje op de Regenboog DB
Muziekuurtje voor de Hofjes

Woensdag 6 en 20 december

9 13:30 - 15:00 Bingo Op de Vlinder DB
Kosten €2,00

Donderdag 7,14, 21, en 28 december

91 10:30 - 12:00 Taalles in het Museum

9 11:00 - 12:00 Bewegen op de stoel

9 13:00 - 14:30 Extra taalles in het Museum
Taalgroep Fred van der Vlist 06-45199376

Donderdag 7, 14 en 21 december

9 15:00 — 17:00 Textiel bewerken
Mooie producten maken op basis van eenvoudige
technieken van textiel en verf. Onder leiding van
Haadjar, beeldend kunstenares. Kosten zijn €2,- per
keer

9 19:30 — 21:00 Klaverjassen in het Atrium

Vrijdag 1, 8, 15, 22 en 29 december

9 10:30—12:00 Taalles in het Museum

9 11:00 — 12:00 Bewegen op de stoel

9 11:00 — 17:00 Roze Salon
Contact: Hans Sluiter 01048372169

1 13:00 — 14:30 Taalles in het Museum

9 16:00 — 17:00 Borrel en Babbel in het Restaurant

vrijdag 1 december

9 13:30 — 15:30 Ontmoetingscentrum
Beautymiddag

Vrijdag 8 december

9 13:30 — 15:30 Ontmoetingscentrum
Culturelemiddag

Vrijdag 15 december

9 13:30 — 15:30 Ontmoetingscentrum
Bingo, Kosten €2,00

Vrijdag 22 december

9 12:30 — 15:00 Ontmoetingscentrum
Kerstlunch met daarbij een kerstoptreden. Vooraf
aanmelden voor 15 december via
oelbouazzaoui@stichtinghumanitas.nl of
0644149609. Beperkt aantal plekken VOL=VOL

Vrijdag 29 december

9 13.30— 15.00 Ontmoetingscentrum
Londa Ke Naach, Hindoestaanse dansoptreden

Zondag 3 december

9 09:00 — 15:00 Rommelmarkt in het Atrium
Zondag 17 december

9 13:30-15:30 Bingo
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