Wat doet Humanitas bij een uitbraak van een infectieziekte en het voorkomen daarvan?

Overal om ons heen zijn bacterién, virussen, parasieten en schimmels. Soms wordt je ziek van deze
micro-organismen. Meestal wordt je vanzelf weer beter. Daarnaast zien we in toenemende mate
antibiotica resistente bacterién. Een infectie is dan moeilijk te bestrijden met antibiotica.

Humanitas wil voorkomen dat bewoners, bezoekers en medewerkers elkaar besmetten. Daarom
nemen we bij Humanitas een aantal basis hygiéne maatregelen, zoals handen wassen of handen
desinfecteren en het schoonhouden van de omgeving en materialen waarmee onze bewoners in
contact komen.

Soms kan het zijn dat één van onze bewoners een besmettelijke infectieziekte heeft of besmet is met
een antibiotica resistente bacterie. Dan worden er aanvullende maatregelen ingezet om verspreiding
van het micro-organisme te voorkomen. Deze maatregelen zijn afhankelijk van het soort micro-
organisme waarmee de bewoner besmet is. Zorgmedewerkers en bezoekers dragen bijvoorbeeld
handschoenen en een schort als de bewoner een darminfectie heeft, of een mondneusmasker als de
bewoner griep heeft. Soms kan het afhankelijk van de besmettelijkheid van het micro-organisme
noodzakelijk zijn dat de bewoner op de kamer blijft (kamer isolatie). Dit is niet altijd noodzakelijk en
kan de bewoner zonder een risico te zijn voor anderen, gewoon deelnemen aan sociale activiteiten.

Het kan ook voorkomen dat er meerdere bewoners tegelijk ziek of besmet zijn door hetzelfde micro-
organisme. Er is dan sprake van een uitbraak. Ook dan treft Humanitas aanvullende maatregelen,
zoals bijvoorbeeld het sluiten van de afdeling (quarantaine) om verdere verspreiding te voorkomen.
Dit is niet altijd noodzakelijk en kan het voldoende zijn om de zieken te scheiden van de niet zieken.
Bezoek blijft altijd welkom bij Humanitas, waarbij het dragen van persoonlijke
beschermingsmiddelen noodzakelijk kan zijn. In geval van een uitbraak, is er altijd een uitbraakteam
actief om de uitbraak te bestrijden.

Bezoekers hebben een belangrijke rol om besmettingen te voorkomen. Dit vragen wij aan U:

e Omdat onze bewoners kwetsbaar zijn is het verstandig om niet op bezoek te komen wanneer
u zelf ziek bent.

e Was of desinfecteer uw handen voorafgaand en na afloop van uw bezoek.

e Vraag om instructie aan de zorgmedewerker als u persoonlijke beschermingsmiddelen moet
dragen.

Humantas houdt zich altijd aan de landelijke wet en regelgeving, zoals die van het RIVM om
uitbraken te voorkomen en te bestrijden. Indien noodzakelijk kan Humanitas ook terugvallen op
deskundigen, zoals de deskundige infectiepreventie van Humanitas en de arts-microbioloog van het
laboratorium.



